
 

 

 

Dessert esotico 
 

 

 

pronto in circa 20 minuti 

 

 

   

Ingredienti per 4 persone:  

 

4 fette di ananas sciroppato (in scatola),  

2 kiwi,  

una banana,  

un piccolo melone,  

a cucchiai di zucchero,  

cannella, rhum.  

Facoltativa: panna montata. 

 

 

 

Procedimento: 

 

Sbucciare il melone, privatelo dei semi e tagliate la polpa a dadini.  

Sbucciate e affettate i kiwi e la banana.  

Mettete tutta la frutta in una terrina, aggiungete lo zucchero e una spruzzata di rhum; 

mescolate con delicatezza.  

Quindi mettete in frigo per un paio di ore.  

Al momento di servire, distribuite la frutta in 4 coppette e mettete in superficie la 

fetta di ananas.  

Finite con una ulteriore spruzzata di rhum, spolverizzate di cannella.  

Se volete, potete spruzzare nel mezzo di ogni fetta di ananas un ciuffo di panna, da 

spolverizzare anche questa con la cannella.        

 

 

Buon appetito !! 

 


