Fughi trifolati

L’autunno é la stagione dei funghi tutti ne conoscono la bon\‘a, un modo
per gustarli al naturale & prepararli “Trifolati”. \

Se riuscite a trovare circa 600 - 700 gramn§ di “p ' hi ¢ il

Mondateli, tagliateli a fettine e fateli saltar C8Vivo con tre cucchiai
di olio e due spicchi d’aglio.

Quando avranno tirato fuorifutta [aYorg Rcqua che
abbassate il fuoco e cu@ceteli, copertR\ger'mezz’ora.
Salateli e cospargeteli c§n pre&3zemolo tritato.

ete evaporare,

Buon appetito !!
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